
¿Son perjudiciales los 

videojuegos? 
Pablo Rubio Ibáñez.­  

 

Los  videojuegos  han  llegado  a 

ser  el  pasatiempo  favorito  de 

muchos  jóvenes  y  de  no  pocos 

adultos.  Se  venden  por millones 

y  la  industria  que  los  fabrica  se 

ha  expandido  enormemente  en 

los  últimos  años.  Sin  embargo 

sus  efectos  en  los  usuarios 

siguen siendo controvertidos.  

 

Ciertos  psicólogos  y 

especialistas  afirman  que  los 

videojuegos  son  perjudiciales 

para los jóvenes, porque les crea 

una  verdadera  adicción  que 

puede  impulsarles  a  abandonar 

los  estudios  y  que,  en  cualquier 

caso, les aísla socialmente más de 

lo conveniente.  

 

Sin  embargo,  para  el 

Observatorio del Videojuego y de 

la  Animación  de  la  Facultad  de 

Comunicación  de  la Universidad 

Europea  de  Madrid  los 

videojuegos  aumentan  la 

capacidad de  sociabilidad de  los 

jugadores.  Más  del  40%  de  los 

encuestados  afirman  haber 

ampliado sus amistades gracias a 

los  videojuegos.  Un  96%  de 

usuarios  afirman  que  no  han 

sufrido inconvenientes en su 

vida familiar y que incluso la han 

visto mejorada.  

 

También  se  ha  llegado  a  la 

conclusión  en  este  estudio  que 

los  padres  que  juegan 

habitualmente comparten más del 

25% de su  tiempo con  la  familia. 

Mientras  que  en  el  resto  de  los 

casos  el  porcentaje  de 

convivencia  se  reduce  a  un  7%. 

Por otra parte más del 50% de los 

niños de 6 años reconocen jugar 

en  compañía  de  sus  amigos  y 

padres habitualmente.  

 

Para  el  observatorio  de  la 

Universidad  europea  los 

videojuegos mejoran  los  reflejos 

y  estímulos visuales. Un 41% de 

los  encuestados  menores  de  35 

años afirman que los videojuegos 

les  han  ayudado  a  aprender  a 

trabajar en equipo y el 60% dice 

que ha mejorado su capacidad de 

superación.  

 

El  estudio  demuestra  por último 

que  en  materia  de  contenidos 

violentos  la  TV  está  muy  por 

encima  de  los  videojuegos.  Los 

porcentajes  de  escenas  de 

violencia, sangre y muerte son un 

75 % más frecuentes en la TV que 

en los videojuegos.  

¿ Sabías que...?  

Aquí  tenéis algunas curiosidades que son capaces de 
sorprender hasta al más ilustrado: 

Francisco Rodriguez ­  

...que el reinado más corto de la 

historia  fué el del Príncipe Luis 

Felipe  de  Portugal  que  fue 

fatalmente  herido  al  mismo 

tiempo  que  su  padre  moría  en 

Lisboa, el 1 de Febrero de 1908. 

Quiso la casualidad que ambos 

murieran,  primero  el  padre  y  al 

rato el hijo. Por lo tanto, en ese 

lapso  de  tiempo,  el  príncipe 

pasó  a  ser  Rey  de  Portugal... 

por  20  minutos  (pasando  a  la 

historia  como  el  reinado  mas 

breve de todos los tiempos).  

...que  cuando  el  volcán  de 

Krakatoa hizo erupción en 1883, 

la fuerza que desató fue tan 

colosal  que  pudo  oírse  en 

Australia, a más de 4 800 km de 

distancia.  

...que  los  astronautas  no 

pueden  eructar  porque  la 

ingravidez  no  permite  la 

separación  de  líquido y gas en 

sus estómagos.  

...que  el  animál más veloz en el 

agua  es  el  pez  aguja  (110 

Km/h).  

...que  el  avestruz  es  el  animal 

que  más  velocidad  puede 

alcanzar  corriendo  sobre  2 

patas.  Puede  alcanzar  los  67 

Km/h  y  puede  mantenerse 

corriendo grandes  distancias  a 

esa velocidad  


