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Cémo hablar con mi hijo/a sobre
nuevas tecnologias, sexo, horarios...
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Introduccion:

» Comunicarse a cualquier edad implica enfrentarse
a una gran cantidad de frustracion: frustracion
no es igual que trauma.

» Al mensaje que mas se atiende y el que mas se nos
queda grabado es al NO VERBAL.

» La habilidad basica de la comunicacidon: La
ESCUCHA ACTIVA
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LA ESCUCHA ACTIVA:

® Se necesita una actitud abierta,
de aceptacion y empatia.

* Principio basico: La aceptacion.
No se interpreta ni descalifica el
mensaje del otro.

* Mejor manera para comprendery
acercarse al otro.

* .o emocional frente a lo racional.
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»Un nino/a llega a casa de la escuela
diciendo: “Odio la escuela, no voy a ir
mas’. La reaccion tipica de los padres
suele ser: “{Cémo, que dices! Cdmo que
no quieres ir, a la escuela vas aunque te
tenga que llevar yo. Es por tu bien”.

» (Aqui los padres han racionalizado el mensaje del
hijo/a. Su respuesta es racional).
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EMPLO ESCUCHA ACTIVA

» La reaccion desde la Escucha Activa: “Parece
que hoy has tenido un dia malo en la
escuela, ;no es cierto, hijo/a?, cuenta, ;qué
ha ocurrido?” (Aqui los padres “escuchan” el
mensaje emocional del hijo/a y responden
emocionalmente). A partir de aqui se puede
seguir escuchando lo que se va exponiendo y
haciéndole frente.
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LA FORI\/IA ACTIVA DE ESCUCHAR

» Ayuda a que los nifios tengan menos
miedo de sus sentimientos negativos.

» Promueve una relacion calida entre
padres e hijos.

» Facilita que el nifio resuelva sus
problemas.

» Influye para que el nifio sienta mads
deseo de escuchar las ideas vy
pensamientos de sus padres.

» Hace que “el nifo sea el que habla”.




wmaACTITUDES-NECESARIAS'PARA UTILIZAREA

. ESCUCHA ACTIVA:

* Debe desear escuchar lo que el nifio tiene que
decir.

* Debe desear ser de ayuda para €l para resolver
ese problema en particular.

* Debe poder aceptar sus sentimientos.

* Debe tener una profunda confianza en la
capacidad del nifio para manejar sus
sentimientos, para trabajar en ellosy para ..
encontrar soluciones a sus problemas.  §
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-~ BARRERAS EN LA COI\/IUNICACION

* Aconsejary preguntar excesivamente.
* Negar el sentimiento.

* Escuchar distraidamente.

* Juzgar antes de escuchar.(ejemplo).

* Reprochesy acusaciones.

* Sermones moralizantes.

* Victimismo.

* Comparaciones.

* Profecias
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LOS ABREPUERTAS DE LA COMUNICACION :

* Dar nombre al sentimiento: Ya veo que estd muy
cabreado’, “;De verdad?’, “; En serio?”. .

* Reconocer con la palabra:"Mm hmmm” “jVayal, “Ya

»

veo’.
» Sil” “Sigue...” “; Lo hiciste?, jque bien!”.

* “1Qué interesante!” “; Eso te paso?, cuéntame”.




EN VEZ DE PREGUNTAR Y ACONSEJAR,
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Para un nifio es dificil pensar clara y constructivamente
cuando alguien lo interroge, o bien le hace reproches o
recormendaciones.

2. RECONOCER CON LA PALABRA: “[Vaya!”, “Ajd”, “Ya veo”.
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Se puede obtener una gran ayuda de un simple
“\Vayal” o “Aj4”. Las expresiones como éstas, unidas a
una actitud propicia, son invitaciones al nifio para que
explore sus propias ideas y sensacicnes, posiblemente

para que halle una solucién.




EN VEZ DE NEGAR EL SENTIMIENTO,

SE HA NUERTD M1 TORIUGA.. NO LLORES.
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Es curioso. Cuando apremiamos a un nifio a desechar
un mal sentimiento, aunque lo hagamos amablemente,
parece que aumentamos su afliccién.
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3. DAR NOMBRE A ESE SENTIMIENTO.,

<& WA MOEKTO M1 - PERDER A UNAMIGO PUEDS |
TORTUGA - ESTA IP“:;_& SER MUY DOLOROSO |
HANANA ESTABA pios, QUE ERA MIAMIGA- »
Viva, [/ DISGUETO )

LE ENSENE 5’:" oS DIVER~ REALMENTE
A HACER  T{AIS MUCHO
ALGUNOS JUNTAS

Los padres no suelen adoprar este tipo de actitud
porque temen que, al dar expresidn al sentimiento, no
hardn mds que empeorarlo. Lo que ocurre es
justamente lo contrario. Cuando escucha las palabras
que definen lo que estd experimentado, el nifio recibe
un hondo consuelo. Alguien ha reconocido su
vivencia interior.
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‘ Puede ser desalenrador intentar comunicarse con H'f Es mucho mds Ficil conzar las cuitas a un padre que
| alguien que sélo nos escucha de boquilla. -fE estd escuchando con interés. Ni siquiera tiene que decir
i E nada. A menudo un silencio solidario es o 1inico que
;;l el nifio necesira.
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Expresar con CLARIDAD lo que espera del nifio y
las consecuencias de su incumplimiento.

No dejar que transcurra mucho tiempo (pero darles
un tiempo para que razonen).

No dar explicaciones cuando el nifio esta enfadado.
Tratar de ignorar su reaccion hostil.

Ofrecer contrapartidas: “Cuando
termines....podras...!

Mostrarse sereno pero FIRME.

No dar un gran numero de 6rdenes a la vez.
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Como hablar de sexo:

* La educacidn sexual tiene que darse de forma gradual.

» Tiene que darse dicha comunicacién en un clima
distendido.

» Se debe de evitar centrarse en los peligros.

Hay que informar sobre métodos anticonceptivos,
prevencion de embarazos...etc, sin alarmismos.

» Deben de trasmitirse valores y normas.
» Respetar la intimidad del joven no invadir su espacio.

» Educar hacia el respeto de las distintas orientaciones
sexuales.



BEHARABI%
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Ventajas:

* Favorecen la organizacion mental
espacio-

* temporal.

e Favorecen la coordinacion oculo-
motora.

* Desarrollan destrezas basicas como la
rapidez de reflejos y la memoria.

* Desarrollan la puesta en practica de
estrategias.

» Desarrollan el instinto de superacion.

* Algunos permiten mejorary acrecentar
la rapidez de razonamiento.

¢ Estimulan la concentracion, por lo que
Eueden ser muy adecuados para nifos
iperactivos o con déficit de atencion.
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~Con relacion a los wdeowegos(ll)

Inconvenientes:

* Pueden producir nerviosismoy
ansieda

* Pueden transmitir valores
inadecuados.

Pueden provocar un cierto retraso en el
proceso de socializacion e incluso un
aislamiento.

La excesiva intensidad de
concentracion hacia ellos puede llegar
a provocar falta de atencién hacia su
entorno.

* Pero el verdadero argumento en contra
de este tipo de juegos es la adiccion
que pueden llegar a provocar.

@
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Pautas para un uso rauonal de Ios
videojuegos:

» Elaborar propuestas alternativos de ocio.

* Interesarse por todo lo que rodeo a los videojuegos e
intentar compartir con ellos dichos momentos.

» Controlar que no contengan contenidos que no sean
aptos para las edades de los nifios.

* Son recomendables aquellos videojuegos que permiten
intervenir a mas de un jugador.

* No son recomendables los juegos que incluyen la
violencia en general y la de género, sexistas o que
fomentan la insolidaridad o la destruccién.
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Con relacion a internet:

Las siguientes direcciones le facilitaran informacion sobre el
tema de la seguridad en Internet:

www.protegeles.com
Proyecto europeo de denuncia de paginas pornograficas.
www.disney.fr

Contiene consejos para los menoresy padres para una
navegacion segura.

www.safekids.com y www.safeteens.com.
Contiene consejos para los mas jévenes y los padres.
www.getnetwise. org

Web realizada por corporaciones industriales y otras
organizaciones, para aconsejar a los padres y tutores.
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* Que no faciliten tampoco informacion a personas que

onsejos sobre internet:

Insistanles que si les solicitan datos personales, de
cualquier tipo, no deben facilitarlos y que siempre les
consulten.

conozcan en la red a través de los chats o féorums.

» Conciéncienles de los peligros de citarse con (fersonas que

han conocido en la red, ya que existen redes de pederastas
que utilizan este medio para reclutamiento de menores.

» Trate de convencerles de que estas medidas no son para

inmiscuirse en su intimidad, ni de ejercer una labor de
control o censura.

» Insistanles en que Internet es un buen medio de

conocimiento, una buena herramienta para ayudarles en
sus estudios
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La mejor estrategia a seguir
por parte de los padres es
apelar al sentido comun
apoyandose en el
conocimiento que tienen de
su propio hijo: sus '
caracteristicas de
personalidad, autocontrol,
motivaciones, actitudes, etc.
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Salidas y horarios:

* Es importante que se
establezcan limitesy
acuerdos negociados (y
razonados) con los hijos
sobre qué dias deben salir
a divertirse y a qué hora
se debe regresar.

Los padres no deberian
estar en una situacion de
completo
desconocimiento de la
vida de sus hijos
adolescentes.

&)
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Horarios segun edades:

®* Dega6anos:15a3o0
minutos al dia, 36 4
dias por semana.

®* Deva12zanos:1az2
horas al dia, 5 dias por
semana.

®* De1zai8anos:2a3
horas al dia, 5 dias por
semana.

* Los nifios que cumplen

regularmente con un
horario de estudio suelen
ir bien en el colegio. Es
mejor hablar con los
maestros o tutores para
saber el tiempo dedicado
a estudiar
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Le sugerimos la siguiente
planificacion:

* a) Plan general. Planificacién global de todo el curso.

'b) Plan mensual. Planificacion de lo previsto durante
el mes.

* ¢) Plan semanal. Planificacién prevista durante la
semana.

* d) Plan diario. Lo prevista para el dia.
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/il:layque tenerencuent
de salidas y horarios:

® Que en lavida hay limites.

® Que la diversiony el
placer también tienen
limites.

® Que los dias, o fines de
semana de salidas
también tienen un limite.

® Que contra mas horas de
noche estén de fiesta o
“marcha’, mas riesgo hay
de consumo de drogas.
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Importante tener en cuenta

* Establecidos los acuerdos con sus hijos en cuanto a las
salidas y horarios, estos se deben tratar de mantener,
aunque a veces, en momentos especiales, exista una cierta
flexibilidad razonable. Es importante tener especial
cuidado que esto no sea aprovechado por sus hijos para
“abrir la puerta” hacia la libertad absoluta de salir cuando
deseen y volver cuando quieran.

Intenten escuchar, dialogar, razonar y negociar con su
hijo/a mas que soltarles “sermones”, reprocharles
continuamente o contarles lo diferente que fueron ustedes
en su adolescencia.

- El didlogo y la comunicacién es la mejor manera de “saber
cosas’ de su hijo.
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* Lic. en Psicologia.

® Master en psicologia clinicay

de la salud.

* Master en psicologia forense.

® Actualmente trabaja en
Psicologos Bonnet, localizado
en ¢/ Wssuel de Guimbarda,
n26, g2B. Cartagena.

* Tfno: 630569963 0
6879712809.




