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1. JUSTIFICACIÓN. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN
1.1. JUSTIFICACIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS), en su manifiesto de 1983, definió la Educación para la salud como “un conjunto de actividades de información y educación que estimulan a las personas a querer disfrutar de buena salud a saber cómo alcanzar dicho objetivo, hacer todo lo posible, individual y colectivamente para conservar la salud y recurrir a una ayuda en caso necesario”. 

El proceso de educar es un proceso de socialización y desarrollo tendente a conseguir la capacitación del individuo para desenvolverse en su medio, facilitándole las herramientas para la gestión de su propia realidad y la intervención activa en los distintos escenarios sociales. Y en el caso particular de la educación para la salud supone facilitar el aprendizaje dirigido a conseguir cambios en los comportamientos perjudiciales para la salud o mantener los que son saludables. 

Si bien este concepto de Educación para la Salud es multidisciplinar, integral y debe practicarse desde todos los ámbitos públicos o privados, es a raíz del mismo, que la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) adoptó programas que han venido siguiendo todos sus miembros en el ámbito concreto de la educación, y de los que derivan la mayoría de las políticas y estrategias nacionales en torno a la salud en la escuela.
Con respecto a la Educación para la Salud, la Ley Orgánica 2/2006 de 3 de mayo de Educación (LOE), recoge en el Art. 2.1.h), relativo a los fines de dicha Ley, que “el Sistema Educativo Español se orientará a la adquisición de hábitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos científicos, técnicos, humanísticos, históricos y artísticos, así como el desarrollo de hábitos saludables, el ejercicio físico y el deporte”. 
Asimismo, los Decretos de Currículo vigentes en la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia para las enseñanzas no universitarias, plantean la necesidad de formar al alumnado para que asuma una serie de actitudes y hábitos saludables duraderos, desarrollando capacidades que les permitan tomar decisiones saludables ahora y en el futuro. 

La Educación para la Salud, como materia transversal, estará presente en el currículo a través de diferentes áreas a lo largo de las etapas educativas, no debiendo considerarse como un núcleo independiente de contenidos, sino en relación con la totalidad de los mismos; así mismo, debe quedar recogida en el Proyecto Educativo de Centro y en las programaciones docentes. 

El Programa de Educación para la Salud en la Escuela es un proyecto promovido por las Consejerías de Educación y Sanidad, cuyo objetivo es ser el marco referencial de la Educación para la Salud en la Región de Murcia. Supone una iniciativa que reconoce que la salud y su mantenimiento constituyen la mejor meta e inversión posible, entendiéndola desde su aspecto positivo de conservación y promoción de la salud.

Por su parte, el IES Ben Arabí ha mostrado siempre su compromiso con la formación integral de su alumnado, así como su vinculación a los principales programas educativos promovidos por las administraciones educativas, en la búsqueda de la excelencia y la innovación. Ambas afirmaciones se ven refrendadas por los objetivos expresados en el Proyecto Educativo del Centro (PEC) a lo largo de los años, así como en los objetivos anuales para su cumplimiento en las sucesivas Programaciones Generales Anuales (PGAs). 

Igualmente, y de modo más específico, ha venido desarrollando una sensibilidad especial en asuntos relacionados con la difusión de hábitos saludables, de promoción de la salud y la participación en proyectos institucionales en todos los ámbitos de su gestión: a través del Plan de Acción Tutorial, las respectivas programaciones docentes, el Proyecto de Dirección del Centro o los diversos convenios y programas concretos sobre diversos aspectos de salud (programas de vacunación juvenil, de prevención de las drogodependencias “Plan Argos”, o del Ayuntamiento de Cartagena).

Parece lógico, como paso culminante de esta trayectoria, la adscripción formal del Centro al “Programa de Educación para la Salud en la Escuela” promovido conjuntamente por las Consejerías de Educación, Universidades y Empleo y de Sanidad y Política Social, con una triple finalidad:
· aglutinar, coordinar y racionalizar dentro del  presente Proyecto todas las acciones que ya se venían llevando a cabo en el Centro.

· reflexionar, usando como punto de partida el estudio de la situación de nuestro Centro, así como las posteriores evaluaciones que propugna el Programa, para modificar, ampliar o mejorar dichas acciones.

· enriquecernos mutuamente con las experiencias llevadas a cabo por todos los centros educativos que toman parte en el programa.

1.2. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN

1.2.1. Recursos personales, materiales, económicos y de espacio del Centro y características peculiares que lo definen.
El IES Ben Arabí es un centro educativo público de enseñanza secundaria en el que se imparten estudios de ESO y Bachillerato. El Centro data de 1991, año en que fue constituido por desglose del INB Jiménez de la Espada. Se encuentra situado en el núcleo urbano del municipio de Cartagena, en una zona relativamente cercana al centro. Se trata de un entorno que se ha desarrollado principalmente a partir de la década de los ochenta y noventa. Las familias y el alumnado con que contamos son, mayoritariamente, de extracción social media-trabajadora, siendo escasos proporcionalmente los ejemplos de inmigración o de problemas sociales.
En cuanto a las infraestructuras de que dispone el IES, cabe destacar que el edificio se levanta dentro de un recinto con amplios espacios ajardinados. La edificación es abierta, con una estructura de pabellones separados, distribuidos a partir de un hall central. La edificación data igualmente de 1991, y el grado de conservación es óptimo, por lo que se puede convenir que los espacios son agradables, dinámicos y eficientes en la función para la que son destinados.

El Centro dispone de una cantina escolar, en la que se observa toda la normativa reciente sobre la prevención de la obesidad infantil y el desarrollo de enfermedades asociadas a la ingesta de grasas y azúcares.
Para el desarrollo de la actividad física y deportiva, se dispone de un pabellón polideportivo cerrado con almacenes, departamento didáctico, aseos masculinos y femeninos, así como vestuarios igualmente masculinos y femeninos con duchas con agua fría y caliente en perfecto funcionamiento. Además, existen dos pistas al aire libre: una de ellas de cemento y la otra de tierra.
Los recursos tecnológicos más destacables son: tres aula de informática completamente equipadas (una de ellas de desdoble); red wifi e internet de banda ancha en todo el recinto escolar, pizarras digitales, cañones y equipos informáticos fijos en la práctica totalidad de las aulas del centro.
También se dispone de biblioteca escolar y laboratorios de química, biología y física, todos ellos con equipamiento específico para trabajar desde los enfoques propios de cada área aspectos relativos a la salud.
Por último, en relación con las peculiaridades que definen al Centro, cabe reseñar que el IES Ben Arabí es un centro fuertemente comprometido con tres ejes de actuación:
· la atención a la diversidad, a través de la labor coordinada desde el departamento de orientación y, en concreto, de sus programas de integración, compensatoria y diversificación curricular.

· la innovación educativa, a través de su incorporación, en ocasiones en calidad de pioneros, a diversos programas promovidos por distintas administraciones en búsqueda de la mejora académica y la especialización del alumnado. Los principales programas en los que el centro participa son el Programa de Enseñanza Bilingüe en su modalidad de Francés, el programa de currículo mixto Español/Francés de Bachillerato/Baccalaureat “Bachibac”, el programa de Horarios Integrados para alumnos que simultanean estudios de Secundaria y Profesionales de Música, o el Programa de la Red de Centros de Excelencia de la Región de Murcia a través del modelo de gestión de calidad educativa CAF-Educación.

· La educación en valores, destacando la igualdad, la convivencia, la tolerancia y la solidaridad. En este sentido, el Centro tiene constituido el Premio Jacinto Alcaraz Mellado que cuenta ya con 16 ediciones consecutivas y que premia a individuos o instituciones que se significan en su tarea diaria en la difusión de los valores mencionados.

1.2.2. Organización y función del Centro.

El Centro presenta una organización dinámica en la que tienen cabida las aportaciones de todos los componentes de la comunidad educativa, tanto a través de los respectivos canales existentes, como de manera espontánea, ya que se atienden, valoran y adoptan, en su caso, todas las sugerencias oficiales u oficiosas que se reciben. Igualmente, es parte de la cultura del centro, el sentido democrático que impregna todas las actuaciones que se realizan en el mismo.
Ambos conceptos no están reñidos con el ejercicio de la responsabilidad, la rendición de cuentas y un alto valor de la disciplina como valor en sí mismo.
Dentro de la organización formal, cabe destacar la representatividad del Consejo Escolar del centro que cuenta con miembros de todos los sectores de la comunidad educativa, se implica en todas las problemáticas del Centro y participa activamente con su asistencia regular, apoyo y disposición positiva y colaboradora.
La AMPA del Centro y, especialmente su junta directiva, están igualmente hondamente implicados en las actividades del Instituto. Muestra de ello es la participación de su Presidente en el Equipo de Coordinación del Programa de Educación para la Salud que presentamos. También se vinculan a la apertura y atención de la biblioteca escolar, a la mejora de los recursos del centro, con la reciente donación de 16 equipos informáticos completos para renovar una de las aulas de informática, a la realización de escuelas de padres donde abordan, entre otros, precisamente, aspectos de EpS, realización de actividades extraescolares deportivas, etc.
Con respecto al Claustro de Profesores, encontramos siempre disposición a estudiar las mejores opciones para los alumnos y sus familias, siendo prueba de ello el apoyo que, a lo largo de los años, han venido brindando a los programas en que el Centro participa y que han quedado reseñados más arriba.
Finalmente, las relaciones institucionales con otros agentes que participan en la vida del Centro son ricas. 
· Existe una colaboración en múltiples ámbitos con el Ayuntamiento de Cartagena: en la Prevención y Seguimiento del Absentismo Escolar, en la orientación profesional al alumnado, en la detección y tratamiento de dificultades sociales entre los alumnos, y, por último, en la difusión de hábitos saludables entre el alumnado (Educación vial responsable, alimentación y trastornos alimentarios, relaciones afectivo-sexuales, tiempo libre y ocio sanos, prevención de las drogadicciones, etc.)

· Con la Consejería de Sanidad, con los planes de vacunación al alumnado de 12 años, según el calendario de vacunas vigente, con la participación el programa Argos de prevención precoz de las drogodependencias, etc.

1.3. IDENTIFICACIÓN DE LAS NECESIDADES EN SALUD

Para identificar las necesidades en salud que tienen nuestros alumnos hemos utilizado diferentes instrumentos:
· Estudios realizados a través de encuestas de nivel nacional realizadas por los Ministerios de Sanidad, Agricultura, Consumo, Dirección General de Tráfico, entre otras, sobre  los diferentes hábitos de vida (alcohol, sexo, alimentación, etc.) en adolescentes.
· Realización de dos encuestas, una al primer ciclo de secundaria y otra al segundo ciclo. Estas encuestas nos han permitido acercarnos a sus inquietudes, a sus conocimientos sobre ciertos aspectos relacionados con la salud y a sus hábitos de vida. (figuran como anexo I)
· El conocimiento que tienen los propios profesores, tras la observación y la resolución de problemas relacionados con la salud que se han planteado en el centro en  los últimos  años.
·  Las inquietudes que los propios padres y madres nos han hecho llegar sobre las dificultades para adquirir y mantener aprendizajes funcionales en sus hijos,  hábitos de vida saludables, drogodependencias; todo esto corroborado por los estudios antes citados y la preocupación que hay a nivel general en la sociedad sobre ciertas necesidades o estados carenciales de salud.  

2. PRIORIZACIÓN

Hemos de considerar que nuestros alumnos y alumnas aprenden bien lo que les resulta interesante y atractivo, por lo que para motivarles en la participación de las diferentes actividades del Proyecto, es conveniente basarlas en temas ligados a sus intereses naturales.
 Los contenidos seleccionados o priorizados sobre los que versará el Proyecto, teniendo en cuenta las características del Centro, los intereses de los alumnos, los intereses de padres y madres y, la valoración de los resultados de las encuestas que hemos utilizado para detectar las necesidades de nuestro Centro, son:

BLOQUE 1

· Nutrición y alimentación. 

· Alimentación saludable. 

· Prevención de trastornos de la conducta alimentaria.

BLOQUE 2

· Prevención de hábitos nocivos y consumo de drogas.

· Educación afectivo -  sexual. 

· Prevención de embarazos no deseados. 

· Prevención de infecciones de transmisión sexual y VIH-SIDA.

BLOQUE 3

· Hábitos higiénicos corporales. 

· Salud bucodental. 

· Salud visual y auditiva.

· Higiene postural: prevención de lesiones.

BLOQUE 4

· Tiempo libre alternativo: ocio no sedentario.
· Salud mental  en la adolescencia: habilidades sociales.
· Los riesgos del uso de las nuevas tecnologías.

BLOQUE 5

· Educación vial.

· Primeros auxilios. Prevención de riesgos.

3. OBJETIVOS

En el ámbito de la Nutrición y Alimentación (Bloque 1), los objetivos específicos son:

· Adoptar hábitos de alimentación saludable y practicar de forma habitual actividades físicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

· Ser conscientes de la importancia de realizar un desayuno  completo y saludable en casa, antes de venir al instituto.

· Conocer las enfermedades relacionadas con una alimentación inadecuada.

· Conocer los hábitos de alimentación poco saludables que se dan con frecuencia en las sociedades desarrolladas.
En el ámbito de la Educación afectivo – sexual (Bloque 2), los objetivos específicos son:

· Respetar las diferentes orientaciones sexuales individuales.

· Identificar los mitos y las falsas creencias relacionadas con la sexualidad.

· Conocer los riesgos de mantener relaciones sexuales sin protección: embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual, etc.

· Conocer e identificar los distintos métodos anticonceptivos disponibles en el mercado. Saber cómo funcionan, sus ventajas e inconvenientes.

· Promover actitudes no sexistas, rechazando los roles de género discriminatorio que se observan en el entorno.
En el ámbito de Hábitos nocivos y consumo de drogas (Bloque 2), los objetivos específicos son:

· Afianzar la personalidad, la capacidad de autonomía y desarrollar habilidades sociales para hacer frente a las presiones grupales y del entorno.

· Adquirir una actitud crítica hacia el consumo de drogas y conocer cuáles son los efectos perjudiciales de las drogas sobre el organismo.
En el ámbito de Hábitos higiénicos (Bloque 3), los objetivos específicos son:

· Conocer la importancia de la higiene buco-dental y adquirir hábitos adecuados de salud buco-dental.

· Conocer las pautas básicas para el cuidado de la vista: luz adecuada para leer, mantener una distancia adecuada al leer o ver la televisión, ordenador, etc., evitar rascarse o frotarse los ojos, no mirar directamente al sol, etc.

· Conocer las pautas básicas para el cuidado de la audición: no escuchar música demasiado alta, no introducir objetos extraños en el oído, mantener limpio el pabellón auricular con agua y jabón y evitar el uso de bastoncillos.

· Saber cuáles son las posturas correctas para sentarse, dormir, coger cargas del suelo, estar delante del ordenador, etc.

· Conocer las consecuencias negativas para la columna vertebral que puede originar las malas posturas.
En el ámbito de Habilidades sociales y tiempo libre (Bloque 4), los objetivos específicos son:

· Valorar positivamente la lectura como alternativa de ocio.

· Desarrollar la capacidad para elegir las aficiones sin ser influido por el grupo o la publicidad.

· Reducir el tiempo dedicado a ver la televisión, internet y videojuegos.

· Saber que el abuso de televisión y juegos con el ordenador o videoconsolas pueden provocar problemas de salud físicos y mentales.

· Disfrutar del tiempo libre en compañía de otras personas.
· Adquirir habilidades de relación positiva con los demás y establecer vínculos afectivos.
En el ámbito de  Prevención de riesgos y educación vial (Bloque 5), los objetivos específicos son:

· Conocer aquellos elementos y situaciones que pueden resultar peligrosos y provocar accidentes.

· Saber las consecuencias que producen los accidentes (mortalidad, reducción de la calidad de vida, etc.)

· Saber actuar y tomar las decisiones adecuadas en caso de accidente o en situaciones peligrosas.
En definitiva los objetivos generales que pretendemos alcanzar con nuestro Proyecto,  a través de los objetivos específicos son:
· Incorporar conocimientos, actitudes y habilidades que capaciten para el cuidado de la propia salud y la de la colectividad.

· Promocionar la salud como un valor apreciado por el alumnado, con el fin de que adquieran hábitos saludables para su bienestar físico. 

· Enseñar a valorar críticamente situaciones y conductas de riesgo para la salud, eligiendo las opciones más adecuadas para evitarlas y colaborando con otros grupos sociales para superarlas.
4. DURACIÓN DEL PROYECTO

Consideramos que para poder desarrollar las actividades y alcanzar los objetivos específicos y generales del proyecto que nos proponemos y, sobre todo, para evaluarlas de manera objetiva y adecuada, el Proyecto debe tener una duración de  3 años.

5. ACTIVIDADES

Las actividades propuestas no se limitarán a la mera transmisión de información, sino que incorporarán otros aspectos esenciales como el desarrollo de capacidades y habilidades, así como el entrenamiento para la toma de decisiones.
Es importante garantizar la colaboración de los padres, informándoles de las diferentes actuaciones o actividades que se realizarán con sus hijos y orientarles sobre la forma en que pueden reforzar el aprendizaje practicando en situaciones reales. De esta manera, la familia puede  participar, involucrarse y ayudar.

Vamos a diferenciar básicamente dos tipos de actuaciones o actividades:

Las actividades curriculares forman parte del curriculum de ciertas áreas (Biología y Geología, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educación Física, Educación para la Ciudadanía y los derechos humanos, Educación Ético – Cívica, Física y Química, idiomas, Lengua y Literatura, Matemáticas, Música, Plástica…); y por tanto, son actividades que forman parte de la programación de estas asignaturas. Este tipo de actividades será diferente según el área, el nivel del alumnado y los contenidos a tratar. 
Estas áreas podrán trabajar los diferentes contenidos propuestos en este proyecto, mediante lecturas de textos adecuados en castellano, inglés o francés, interpretación de gráficas, realización de gráficas, debates, proyección de documentales o películas, concursos de poesía, cálculos matemáticos, representaciones teatrales,  construcción de moldes, realización de murales, etc. 

Los profesores son conocedores de su materia y, en la misma, en mayor o menor grado, podrán sencillamente adaptar sus actividades programadas para abordar los contenidos del proyecto. En todas las programaciones didácticas de los departamentos se contemplan algunos aspectos de la educación para la salud como contenidos conceptuales o como algún tipo de competencia curricular.

Por ejemplo, en el área de los idiomas, Inglés o Francés, en el desarrollo de su curriculum y cuando abordan como contenidos la adquisición de vocabulario, los profesores pueden desarrollar de manera muy sencilla, conocimientos sobre alimentos y alimentación en general, teniendo en cuenta el nivel en el que se prioriza este contenido en el proyecto.

Como posible orientación en cuanto a la distribución de los bloques de contenidos por niveles y temporalización, la siguiente tabla puede ser aclaratoria:

	CONTENIDOS
	NIVELES
	POSIBLE TEMPORALIZACIÓN

	BLOQUE1

ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN
	1º ESO
	TODO EL CURSO

	
	3º ESO
	PRIMER TRIMESTRE

	BLOQUE 2
	
	

	PREVENCIÓN DE HÁBITOS NOCIVOS Y CONSUMO DE DROGAS.
	2º ESO, 3º ESO Y 4º ESO
	TODO EL CURSO

	RELACIÓN AFECTIVO - SEXUAL
	3º Y 4º ESO
	TODO EL CURSO

	BLOQUE 3

HIGIENE CORPORAL, BUCO-DENTAL Y AUDITIVA

HIGIENE POSTURAL
	1ºESO Y 2º ESO
	TODO EL CURSO

	BLOQUE 4
	
	

	TIEMPO LIBRE ALTERNATIVO
	4º ESO
	TODO EL CURSO

	LOS RIESGOS DEL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS.
	3º ESO Y 4º ESO
	TODO EL CURSO

	HABILIDADES SOCIALES.
	1º ESO, 2º ESO Y 3º ESO
	TODO EL CURSO

	BLOQUE 5
	
	

	EDUCACIÓN VIAL.
	3º ESO
	TODO EL CURSO

	PRIMEROS AUXILIOS.

PREVENCIÓN DE RIESGOS.
	1º ESO
	TODO EL CURSO


Estas actuaciones curriculares pueden ser muy estimulantes y dinámicas, permitiéndonos proporcionar conocimientos en los alumnos al mismo tiempo que fomentar actitudes y habilidades muy concretas.
Las actividades extracurriculares y complementarias pueden desarrollarse a través de la tutoría, formando parte de la programación de tutoría del departamento de Orientación y actividades estructurales de Centro para desarrollar durante todo el curso o en algún momento puntual del mismo. 
En las actividades que se realizarán a través de las tutorías se dispondrá de:

· La ayuda de Administraciones o entidades externas al instituto y que consistirán en charlas o conferencias realizadas por personas cualificadas (policías, psicólogos, nutricionistas, fisioterapeutas).

· Material aportado en cursos anteriores por Administraciones o entidades externas, y que se vienen utilizando en el Centro.
· Material preparado por profesores del centro. 

En las actividades de Centro que se detallan más adelante, podrá participar todo el profesorado, los alumnos y los padres y madres. La salud nos compete a  toda la comunidad educativa.
Para el desarrollo de algunos de los contenidos y antes de realizar las actividades, trataremos de partir de los conocimientos previos que los alumnos tienen sobre el tema a través de una pequeña encuesta, tal y como se detalla en algunas de las actividades que se enumeran más adelante, por si fuera necesario rediseñar la actividad o actividades en cuestión. El objetivo será siempre el que estas actividades sean lo más dinámicas y estimulantes posibles, conseguir que los alumnos sean parte activa del proyecto al implicarles directamente en el diseño de las mismas y conseguir un aprendizaje significativo, aprendiendo a valorar la salud, aprendiendo a cuidar su propia salud y vigilar por la salud de los demás.
Vamos a intentar que la mayoría de las actuaciones o actividades de nuestro proyecto tengan un carácter preventivo para reducir la vulnerabilidad psicológica de los alumnos hacia las conductas no saludables, e incidir en los procesos de entrenamiento en habilidades sociales y el fomento del respeto a los demás, tanto en la diferencia como en la identidad.

Se han planteado las siguientes actividades para conseguir alcanzar los objetivos propuestos, especificando el nivel o niveles en los que se trabajará según los bloques de contenidos.
Dentro de las actividades o actuaciones extracurriculares desarrolladas principalmente a través de la tutoría:

BLOQUE 1

Nutrición y alimentación. Alimentación saludable. Prevención de trastornos de la conducta alimentaria.

ACTIVIDADES


En la primera reunión de los tutores con los padres de los alumnos de 1º E.S.O., a mediados de octubre, se les hará llegar a los padres asistentes  información en un folleto: “La buena nutrición lleva al buen aprendizaje” y un decálogo para una dieta equilibrada, elaborada por el Centro. Entre los consejos e indicaciones que se contemplan en dicho folleto, se hace hincapié en cómo deben venir desayunados sus hijos para tener un buen rendimiento académico. Estas recomendaciones aparecerán en la página web del instituto, para así poder llegar a más padres, a todos si es posible.


A los alumnos de 1º E.S.O se les inculcará la necesidad de los almuerzos sanos, haciéndoles traer un día de la semana fruta para tomar en el recreo, durante todo el curso académico. Se informará a los padres de esta iniciativa, para que ayuden a sus hijos en la adquisición del hábito de desayunar abundantemente antes de venir al instituto y la necesidad de tomar fruta para prevenir enfermedades.


Se les ofrecerá a todos los alumnos de 1º E.S.O una charla de 1 hora de duración en el primer trimestre, por parte de la asociación “Adaner”, asociación  anorexia nerviosa y bulimia. Esta charla, que será impartida por profesionales cualificados; una nutricionista y una psicóloga, abordará el tema desde una perspectiva preventiva.

En el área de Biología y Geología de 3º E.S.O., los alumnos se verán obligados a realizar una dieta semanal equilibrada, tomando conciencia de lo que comen y deberían comer. Se verán obligados, previa autorización de los padres, a participar en la semana del desayuno y almuerzo sano con las recomendaciones y la  supervisión de su profesora. Esta actuación, que se realizará en el primer trimestre, nos permitirá evaluar la consecución de objetivos, de si los alumnos han adoptado hábitos saludables con respecto a la dieta, en un futuro.


Trataremos de controlar los alimentos que se venden en la cafetería del Centro, reduciendo la oferta de golosinas, snacks, pastelitos y bollería industrial y ofreciendo alternativas más saludables. Ajuste de precios de la cantina, de manera que sea más fácil la elección de alimentos saludables como bocadillos, zumos, frutas, etc.

BLOQUE 2

Prevención de hábitos nocivos y consumo de drogas.

ACTIVIDADES


Desde el Ayuntamiento de Cartagena, dentro del Plan Municipal de Prevención de Drogodependencias, se  podrá trabajar el Programa Órdago I: Afrontar el desafío de las drogas.


En 2º E.S.O la prevención del tabaco.


En 3º E.S.O. la prevención del alcohol.


En 4º E.S.O. la prevención del Cannabis.


En 1º E.S.O. se  podrá trabajar con el material del Programa Argos Comunitario, para la prevención del alcohol. Este material lo proporciona la Consejería de Sanidad y educación

Consistirá en charlas impartidas por monitores diferentes en la hora de tutoría, previamente los alumnos hablarán con el tutor para recabar información, dudas, preguntas,….


En 3º y 4º E.S.O se intentará  realizar una charla: “Juventud y la noche”, en la que se informa de cuestiones legales relacionadas con la problemática del botellón. La charla  podrá ser  impartida por un abogado.
Educación afectivo -  sexual. Prevención de embarazos no deseados.

Prevención de infecciones de transmisión sexual y VIH-SIDA.

ACTIVIDADES

Desde la Concejalía de Juventud, Asesoría de información sexual se  intentará impartir un taller de “Educación afectivo – sexual” a 3º E.S.O. Se realizará en 4 sesiones en la hora de tutoría, lo que implica un mes completo. En este taller se recogen las dudas y preguntas que exponen los alumnos sobre anticonceptivos, enfermedades de transmisión sexual,….


Las fechas están por determinar, ya que dependemos de Administraciones externas.
BLOQUE 3

Hábitos higiénicos corporales. Salud bucodental. Salud visual.

Higiene postural: prevención de lesiones. 


Los hábitos de higiene corporal, bucodental y visual se trabajarán en la hora de tutoría, 2 ó 3 sesiones, con material audiovisual (videos, documentales y diapositivas del cuerpo humano) preparado específicamente por el centro para los alumnos de 1º y 2º E.S.O.

Además se podrán realizar otras actividades como:

· Fichas con las partes que componen el cuerpo humano, los sistemas y órganos. 1º E.SO
· Confección de mapas conceptuales de los diferentes órganos y sistemas.2º E.S.O.
· Charla-coloquio sobre las enfermedades más frecuentes en el ser humano. 1º y 2º E.S.O.
· Trabajo práctico sobre los microorganismos. Su hábitat y mecanismo de transmisión. 2º E.S.O.
· Realización de trabajos en grupo sobre las enfermedades más frecuentes relacionadas con la higiene.  1º y 2º E.S.O.
· Exposición oral o en paneles. 2º E.S.O.
· Talleres o ejercicios prácticos sobre el significado del etiquetado de los productos de higiene y cosméticos. 1º E.S.O.
· Provisión de jabón, papel, papeleras en los aseos del centro.

· Prácticas de laboratorio sobre observación de microorganismos. 2º E.S.O.

·  Estudio de los tipos de dientes y las partes que lo componen (esmalte, dentina, pulpa…). 1º y 2º E.S.O.

· Realización de pósters con consejos para una adecuada higiene buco-dental. 1º y 2º E.S.O.

· Realización de talleres prácticos con arcadas dentales. 1º E.S.O.

Los contenidos de higiene postural para prevención de lesiones se trabajarán con material visual o PowerPoint, 1 ó 2 sesiones) preparado por el centro y dirigido especialmente a los alumnos de 1º y 2º E.S.O. Se complementará con la realización de actividades en la asignatura de educación física, destinadas a reforzar la musculatura de la espalda. Y con el diseño de un protocolo o murales en el que se enumeren las actividades que pueden resultar perjudiciales para el aparato locomotor.


En las reuniones de los tutores con los padres a principio de curso, se les comenta por escrito la necesidad de llevar poco peso en las mochilas y cómo deben llevarlas. 


Las actividades sobre los hábitos higiénicos corporales, salud bucodental y visual se trabajarán en el segundo trimestre. Y la higiene postural en el tercer trimestre. Esta temporalización se podrá cambiar según las fechas de otras actividades que  no sabemos con certeza, ya que dependemos de entidades externas.

BLOQUE 4

Los riesgos del uso de las nuevas tecnologías.

Tiempo libre alternativo: ocio no sedentario.

Salud mental  en la adolescencia: habilidades sociales y desarrollo personal.


Desde la Concejalía de la Juventud se impartirá una sesión sobre “Los riesgos de las nuevas tecnologías” (internet, móviles, redes sociales, televisión,..) a los alumnos de 3º y 4º E.S.O.


Desde la Concejalía de Juventud, sección Turismo se impartirá una charla: “Alternativas de verano”. En esta sesión dirigida a los alumnos de 4º de E.S.O. se les informa de campamentos, campos de trabajo, programas de voluntariado y turismo solidario. Y otra, Tiempo libre alternativo o programa T-La, dirigida a alumnos de 4º E.S.O. en la que se les informa sobre actividades para realizar en el tiempo libre, talleres e collares, bailes, etc.

Las fechas de las sesiones están por determinar, ya que dependemos de Administraciones externas.

Los contenidos de “Habilidades sociales y desarrollo personal” se trabajarán con material del Ayuntamiento del “Programa de Habilidades Sociales” de años anteriores. Se seleccionarán actividades de este material para trabajar en las sesiones de tutoría y se podrá utilizar la proyección de ciertas películas para abordar estos contenidos. Una sesión por trimestre en los niveles de 1º, 2º y 3º E.S.O.

Otras actuaciones que se realizarán en el Centro para que aprendan a utilizar de forma sana su tiempo libre, a socializar y desarrollarse como personas, son: 

· Práctica de actividades que propicien la visita y el uso de las bibliotecas y sus recursos. 

· Organización de actividades extraescolares lúdicas y educativas: talleres de teatro, artesanía, grupos de música, coros, grupos de baile, etc.

· Disponibilidad de las instalaciones del centro fuera del horario lectivo.

· Realización de excursiones al aire libre, acampadas, marchas, etc.

· Lectura de libros durante el curso escolar.

· Exposición en paneles o tablones de anuncios de programas de televisión y películas de cine recomendadas.

BLOQUE 5

Educación vial.

Primeros auxilios. Prevención de riesgos. 


Desde la Concejalía de Seguridad, se impartirá una charla de dos horas sobre la “Educación vial” a los alumnos de 3º E.S.O. 

Las fechas de estas sesiones están por determinar, ya que dependemos de Administraciones externas.

Utilizando material visual elaborado por el instituto trataremos de abordar conocimientos de “Primeros auxilios y prevención de riesgos” para trabajar con los alumnos de 1º E.S.O en algunas sesiones (2 ó 3 sesiones) de tutoría. Y además, se realizarán estas actividades: 
· Dramatizaciones (rol playing, representaciones) sobre los accidentes que con mayor frecuencia se producen, las pautas a seguir para evitarlos y las consecuencias negativas que pueden tener.

· Pósters y murales con las principales señales de peligro y su significado.

· Talleres y cursillos de primeros auxilios.

· Realización de un plano del centro docente focalizando los puntos en los que puede existir riesgo de accidente y señalización de estos puntos.

· Observación de las precauciones y normas de seguridad en el laboratorio del centro docente y cuando se manipulen productos abrasivos.

· Normas de seguridad en la cocina.

· Productos inflamables de uso cotidiano.

· Mesa redonda sobre los peligros de la utilización inadecuada de los aparatos eléctricos.

· Realización de trabajos sobre la conducción de electricidad y los materiales que la facilitan.
· Diseño y construcción de un circuito eléctrico.

Estas sesiones se podrían impartir en el tercer trimestre.

Dentro de las actividades o actuaciones estructurales de Centro destacamos:


Puesta en marcha de un tablón de anuncios en el Centro, dedicado a la educación para la salud, durante toda la duración del proyecto. En la mitad del tablón habrá información sobre las actividades culturales y deportivas para los alumnos; de esta parte se encargará el corresponsal juvenil, alumno becado que sirve de contacto entre la Concejalía y el instituto. En la otra mitad se expondrán noticias de periódico, revistas de divulgación, etc., podrán participar todos los profesores e incluso los alumnos aportando noticias. Durante el primer y segundo trimestre se expondrán noticias sobre  “Alimentación y Nutrición” y en el tercer trimestre sobre “Enfermedades infecciosas”.


Este tablón puede ser utilizado para difundir los días conmemorativos a nivel mundial o nacional para adquirir conocimiento de ello y divulgar la necesidad de acciones personales y sociales para la mejora de la salud individual y colectiva.


Puesta en funcionamiento de un buzón en el Centro para recabar sugerencias o preguntas, dudas, deseos,…. sobre cualquier aspecto relacionado con la salud. Este buzón estará a disposición de cualquier miembro de la comunidad educativa.


Desarrollar una pestaña en la página web del Centro dedicada al programa de educación para la salud, para informar a los padres y madres del Proyecto, de lo que se realiza en el centro respecto a la salud con sus hijos, de  noticias que puedan suscitar interés a padres y madres, etc. 


La puesta en marcha de la página web es importante para intentar conseguir la colaboración de los padres, informándoles del trabajo que se realiza con sus hijos y orientándoles sobre la forma en que pueden reforzar el aprendizaje, practicando en situaciones reales. De esta manera, la familia puede involucrarse y ayudar.


Y la realización de una actividad estructural el día del Centro, la conmemoración de Santo Tomás de Aquino, en la que podamos resaltar alguno de los contenidos priorizados en el Proyecto y, que permita la convivencia entre los alumnos, profesores y padres y madres. 


Esta actividad, así como el tema elegido, podrá ser diferente cada año y ser elegido por consenso. Este curso académico se ha elegido destacar el tema de la “Alimentación y salud”,  para ello se proyectará una película  “Súper Size Me” y la degustación de un desayuno saludable, consistente en un zumo y pan con aceite y tomate, para compartir los profesores, alumnos y el AMPA.


La realización de estas actividades propuestas, tanto curriculares como extracurriculares y complementarias, es  insuficiente si las familias no se involucran y ayudan, siendo éstas el mejor recurso para que nuestros alumnos asimilen conocimientos y cambien sus conductas. Es conveniente que los padres sean aconsejados en ciertos contenidos del Proyecto para conseguir los objetivos propuestos, es decir, que nuestros alumnos adquieran hábitos de vida saludable y rechacen aquellos que no lo sean. 


 Por esto, el AMPA tratará de organizar ciertas charlas o conferencias para padres y madres con el fin de complementar nuestros contenidos. Los contenidos priorizados para que trabajen padres y madres son:

Alimentación y Nutrición

Detección precoz de drogodependencias.

Riesgos del uso de las nuevas tecnologías.

Detección precoz de desviaciones de columna en adolescentes.
6. CALENDARIO DE REALIZACIÓN
	CALENDARIO DEL CURSO 2013 - 2014

	SEP
	OCT
	NOV
	DIC
	ENE
	FEB
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN

	ADSCRIPCIÓN

Octubre
	
	
	
	
	
	
	
	

	REDACCIÓN

1er trimestre
	
	
	
	
	
	

	FORMACIÓN

1er y 2º trimestre
	
	
	
	

	
	DESARROLLO DE ACTUACIONES

Todo el curso

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	EVALUACIÓN ANUAL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MEMORIA FINAL


	CALENDARIO DEL CURSO 2014 - 2015

	SEP
	OCT
	NOV
	DIC
	ENE
	FEB
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN

	DESARROLLO DE ACTUACIONES

Todo el curso

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	EVALUACIÓN ANUAL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MEMORIA FINAL


	CALENDARIO DEL CURSO 2015 - 2016

	SEP
	OCT
	NOV
	DIC
	ENE
	FEB
	MAR
	ABR
	MAY
	JUN

	DESARROLLO DE ACTUACIONES

Todo el curso

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	EVALUACIÓN ANUAL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MEMORIA FINAL


7. EVALUACIÓN DEL PROYECTO


La evaluación es un componente necesario en todo proyecto educativo que aspira a ser válido y eficaz. La evaluación ha de plantearse, en todo caso, con una finalidad fundamentalmente  formativa, lo que implica que ha de llevarse a cabo con el propósito firme de utilizarla:

· para mejorar el diseño y la estructura del proyecto en sí. 

· para optimizar el proceso de ejecución y, si fuera preciso, para reconsiderar los objetivos propuestos. 

· para mejorar los resultados. 
La evaluación de un proyecto no debe, pues, constituir una acción puntual llevada a cabo en un solo momento de su ejecución; por el contrario, formará parte de cada una de las fases de desarrollo del proyecto, de modo que pueda analizarse cada una de ellas y pueda llegarse al reconocimiento de los factores o causas de los éxitos y de los fallos, así como de las posibles interacciones entre los mismos.
Debemos entender la evaluación del proyecto como un proceso de recogida de información -valiosa y fiable- orientado a valorar la calidad y los logros del mismo, como base para la posterior toma de decisiones para mejorar el proyecto si es necesario. 

Debe, pues, constituir un instrumento que nos sirva para el replanteamiento constante del proyecto en sus diferentes fases.

Así, distinguiremos entre:

· el proyecto en sí mismo (evaluación de la estructura) 

· su desarrollo (evaluación del proceso) 

· sus resultados (evaluación de los resultados). 
Por su parte, las actividades curriculares serán evaluadas por los profesores y/o departamentos de acuerdo con  sus programaciones.
Los instrumentos de evaluación que utilizaremos son:

- Para la valoración de la estructura y el diseño del proyecto, un cuestionario que contemplará los indicadores que figuran en le anexo II, que será evaluado por el equipo de coordinación del programa.

- Para la valoración del desarrollo del proyecto, un cuestionario que contemplará los indicadores que figuran en le anexo III, que será evaluado por el equipo de coordinación del programa.

- Para la valoración de los resultados, un cuestionario que contemplará los indicadores que figuran en le anexo IV, que será evaluado por el alumnado objeto del programa.

En cuanto a la temporalización, se realizará una evaluación anual de las diferentes fases de nuestro proyecto para que sea posible incluir los resultados, así como las conclusiones o reflexiones en la memoria anual. 

ANEXO I

PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

ENCUESTA PARA IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE SALUD

Vuestro Instituto, este curso académico, quiere participar en un proyecto llamado “Educación para la Salud”. Deseamos, antes que nada, conocer y valorar vuestros hábitos de vida, necesidades e inquietudes sobre los diferentes aspectos que determinan la salud.

La encuesta es anónima, solo tenéis que responder con total sinceridad y marcar la casilla que corresponda en cada pregunta.

	NIVEL
	1º DE E.S.O.
	

	
	
	

	
	2º DE E.S.O.
	


	1. ¿QUÉ DESAYUNAS POR LAS MAÑANAS?

	

	
	
	Nada.

	
	
	

	
	
	Un vaso de leche o zumo

	
	
	

	
	
	Un vaso de leche o zumo y  cereales o tostadas o fruta


	2. ¿SUELES TRAER ALGO PARA COMER EN EL RECREO?

	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Traigo un bocadillo o lo compro en la cantina

	
	
	

	
	
	Un bocadillo y alguna pieza de fruta

	
	
	

	
	
	Me compro cualquier cosa en la cantina


	3. ¿CON QUÉ FRECUENCIA COMES VERDURAS?

	

	
	
	Casi nunca. Una vez a la semana como mucho.

	
	
	

	
	
	Dos o tres veces por semana

	
	
	

	
	
	Mucho, más de tres veces a la semana


	4. ¿CUÁNTAS VECES COMES HUEVO? (tortilla, huevo frito, rebozados)

	

	
	
	Una vez a la semana

	
	
	

	
	
	Dos o tres veces a la semana

	
	
	

	
	
	Cuatro o más veces (casi todos los días)


	5. ¿CON QUÉ FRECUENCIA COMES CARNE? Recuerda que no solo los filetes, el pollo o las hamburguesas son carne, también son carne las salchichas, los “san jacobos”, el fiambre, etc.

	

	
	
	Una vez al día
	

	
	
	
	

	
	
	Dos o tres veces al día
	

	
	
	
	

	
	
	Más de tres veces al día
	


	6. ¿QUÉ ENTIENDES POR DIETA? MARCA SOLO DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON DIETA

	

	
	
	Salud
	

	
	
	
	

	
	
	Peso
	

	
	
	
	

	
	
	Régimen 
	

	
	
	
	

	
	
	Aspecto físico
	


	7. ¿MERIENDAS?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	8. CUANDO MERIENDAS, ¿LO HACES SOLO O ACOMPAÑADO?

	

	
	
	Solo

	
	
	

	
	
	Acompañado 


	9. CUANDO MERIENDAS LO HACES:

	

	
	
	Viendo la tele

	
	
	

	
	
	Escuchando música

	
	
	

	
	
	Leyendo o estudiando

	
	
	

	
	
	No hago nada


	10. CUANDO CENO, LO HAGO:

	

	
	
	Solo, viendo la tele

	
	
	

	
	
	Con la familia, con mis padres y viendo la tele

	
	
	

	
	
	Con la familia sin ver la tele, hablando…


	11. ¿CONSIDERAS QUE TODAS LAS DROGAS SON IGUALES?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	12. ¿EL ALCOHOL Y EL TABACO SON DROGAS?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	13. SI HAS BEBIDO EN ALGUNA OCASIÓN, ¿QUÉ TIPO DE BEBIDA HAS TOMADO?

	

	
	
	Cerveza 

	
	
	

	
	
	Vino 

	
	
	

	
	
	Combinados (cubata, licores, calimocho…)


	14. CUANDO HAS BEBIDO ¿LO HAS HECHO?

	

	
	
	En casa con la familia

	
	
	

	
	
	Con amigos


	15. ¿FUMAS?

	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	En alguna ocasión

	
	
	

	
	
	Creo que fumo bastante


	16. ¿HAS FUMADO HACHIS, MARIHUANA, CHOCOLATE O PORROS DURANTE EL ÚLTIMO AÑO?

	

	
	
	No 

	
	
	

	
	
	De vez en cuando

	
	
	

	
	
	Cuando tengo oportunidad


	17. CUANDO HAS BEBIDO O FUMADO “PORROS” ¿TE HAS ENCONTRADO MEJOR?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	18. PENSANDO EN TUS AMIGOS Y COMPAÑEROS, ¿QUÉ LES HAS VISTO HACER EN EL ÚLTIMO AÑO?

	

	
	
	Fumar

	
	
	

	
	
	Beber 

	
	
	

	
	
	Emborracharse 

	
	
	

	
	
	Fumar “porros”


	19. ¿CON QUÉ FRECUENCIA SALES POR LA NOHE PARA DIVERTIRTE?

	

	
	
	No salgo

	
	
	

	
	
	Menos de una noche al mes (poco)

	
	
	

	
	
	Una noche a la semana

	
	
	

	
	
	Más de tres noches a la semana


	20. CUANDO SALES, ¿A QUÉ HORA SUELES VOLVER A CASA? .DA IGUAL QUE TE RECOJAN TUS PADRES

	

	
	
	Antes de las doce
	

	
	
	
	

	
	
	Entre las doce y las dos de la mañana
	

	
	
	
	

	
	
	Más de las tres de la mañana
	


	21. ¿HACES DEPORTE?, ¿PARTICIPAS EN ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA? .NO CUENTA LA E.F. DEL INSTITUTO

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No 


	22. ¿CUÁNTAS VECES HACES DEPORTE?. NO CUENTA LA EDUCACIÓN FISICA DEL INSTITUTO

	

	
	
	1h a la semana
	

	
	
	
	

	
	
	De 2h a 3h a la semana
	

	
	
	
	

	
	
	Mas de 4h a la semana
	


	23. ¿QUÉ HACES DURANTE LOS RECREOS?

	

	
	
	Estoy con mis amigos hablando.

	
	
	

	
	
	Jugando con mis amigos

	
	
	

	
	
	Estar tranquilamente solo comiendo mi bocadillo


	24. ¿CON QUÉ FRECUENCIA TE LAVAS LOS DIENTES?

	

	
	
	Una vez al día

	
	
	

	
	
	De vez en cuando

	
	
	

	
	
	Dos o tres veces al día


	25. ¿TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE COMER?

	

	
	
	Nunca 

	
	
	

	
	
	Cuando me acuerdo

	
	
	

	
	
	Siempre 


	26. ¿CUÁNTAS VECES TE DUCHAS?

	

	
	
	Cada dos días

	
	
	

	
	
	Cuando me obliga mi madre

	
	
	

	
	
	Una vez al día


	27. ¿TIENES INTERNET EN CASA?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	28. ¿TIENES VIDEOJUEGOS, CONSOLAS…?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	29. POR LA TARDE O DESPUÉS DE CENAR, JUEGAS O TE CONECTAS A INTERNET?

	

	
	
	Si, por la tarde y por la noche

	
	
	

	
	
	Si, a veces por la noche y muy tarde 

	
	
	

	
	
	Casi nunca, pocas veces


	30. ¿CUÁNTAS HORAS DEDICAS A VER LA TELEVISIÓN, JUGAR CON LA CONSOLA O A CHATEAR?

	

	
	
	1h al día

	
	
	

	
	
	2h o 3h al día

	
	
	

	
	
	Más de 3 horas al día


	31. ¿SOBRE QUÉ TEMAS TE GUSTARÍA RECIBIR INFORMACIÓN Y QUE SE TRATARA, EN EL INSTITUTO? 

ORDÉNALOS SEGÚN TUS GUSTOS (NUMÉRALOS)

	

	
	
	ALIMENTACIÓN

	
	
	

	
	
	DROGAS

	
	
	

	
	
	HIGIENE

	
	
	

	
	
	NUEVAS TECNOLOGÍAS

	
	
	

	
	
	OTROS (indica cuáles):……………………………………………………………….


PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

ENCUESTA PARA IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE SALUD

Vuestro Instituto, este curso académico, quiere participar en un proyecto llamado “Educación para la Salud”. Deseamos, antes que nada, conocer y valorar vuestros hábitos de vida, necesidades e inquietudes sobre los diferentes aspectos que determinan la salud.

La encuesta es anónima, solo tenéis que responder con total sinceridad y marcar la casilla que corresponda en cada pregunta.

	NIVEL
	3º DE E.S.O.
	

	
	
	

	
	4º DE E.S.O.
	


	1. ¿QUÉ DESAYUNAS POR LAS MAÑANAS?

	

	
	
	Nada.

	
	
	

	
	
	Un vaso de leche o zumo

	
	
	

	
	
	Un vaso de leche o zumo y  cereales o tostadas o fruta


	2. ¿SUELES TRAER ALGO PARA COMER EN EL RECREO?

	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Traigo un bocadillo o lo compro en la cantina

	
	
	

	
	
	Un bocadillo y alguna pieza de fruta

	
	
	

	
	
	Me compro cualquier cosa en la cantina


	3. ¿CON QUÉ FRECUENCIA COMES VERDURAS?

	

	
	
	Casi nunca. Una vez a la semana como mucho.

	
	
	

	
	
	Dos o tres veces por semana

	
	
	

	
	
	Mucho, más de tres veces a la semana


	4. ¿CUÁNTAS VECES COMES HUEVO? (tortilla, huevo frito, rebozados)

	

	
	
	Una vez a la semana

	
	
	

	
	
	Dos o tres veces a la semana

	
	
	

	
	
	Cuatro o más veces (casi todos los días)


	5. ¿CON QUÉ FRECUENCIA COMES CARNE? Recuerda que no solo los filetes, el pollo o las hamburguesas son carne, también son carne las salchichas, los “san jacobos”, el fiambre, etc.

	

	
	
	Una vez al día
	

	
	
	
	

	
	
	Dos o tres veces al día
	

	
	
	
	

	
	
	Más de tres veces al día
	


	6. ¿QUÉ ENTIENDES POR DIETA? MARCA SOLO DOS DE LAS PALABRAS QUE IDENTIFIQUES CON DIETA

	

	
	
	Salud
	

	
	
	
	

	
	
	Peso
	

	
	
	
	

	
	
	Régimen 
	

	
	
	
	

	
	
	Aspecto físico
	


	7. ¿MERIENDAS?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	8. CUANDO MERIENDAS, ¿LO HACES SOLO O ACOMPAÑADO?

	

	
	
	Solo

	
	
	

	
	
	Acompañado 


	9. CUANDO MERIENDAS LO HACES:

	

	
	
	Viendo la tele

	
	
	

	
	
	Escuchando música

	
	
	

	
	
	Leyendo o estudiando

	
	
	

	
	
	No hago nada


	10. CUANDO CENO, LO HAGO:

	

	
	
	Solo, viendo la tele

	
	
	

	
	
	Con la familia, con mis padres y viendo la tele

	
	
	

	
	
	Con la familia sin ver la tele, hablando…


	11. ¿CONSIDERAS QUE TODAS LAS DROGAS SON IGUALES?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	12. ¿EL ALCOHOL Y EL TABACO SON DROGAS?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	13. SI HAS BEBIDO EN ALGUNA OCASIÓN, ¿QUÉ TIPO DE BEBIDA HAS TOMADO?

	

	
	
	Cerveza 

	
	
	

	
	
	Vino 

	
	
	

	
	
	Combinados (cubata, licores, calimocho…)


	14. CUANDO HAS BEBIDO ¿LO HAS HECHO?

	

	
	
	En casa con la familia

	
	
	

	
	
	Con amigos


	15. ¿FUMAS?

	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	En alguna ocasión

	
	
	

	
	
	Creo que fumo bastante


	16. ¿HAS FUMADO HACHIS, MARIHUANA, CHOCOLATE O PORROS DURANTE EL ÚLTIMO AÑO?

	

	
	
	No 

	
	
	

	
	
	De vez en cuando

	
	
	

	
	
	Cuando tengo oportunidad


	17. CUANDO HAS BEBIDO O FUMADO “PORROS” ¿TE HAS ENCONTRADO MEJOR?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	18. PENSANDO EN TUS AMIGOS Y COMPAÑEROS, ¿QUÉ LES HAS VISTO HACER EN EL ÚLTIMO AÑO?

	

	
	
	Fumar

	
	
	

	
	
	Beber 

	
	
	

	
	
	Emborracharse 

	
	
	

	
	
	Fumar “porros”


	19. ¿CON QUÉ FRECUENCIA SALES POR LA NOHE PARA DIVERTIRTE?

	

	
	
	No salgo

	
	
	

	
	
	Menos de una noche al mes (poco)

	
	
	

	
	
	Una noche a la semana

	
	
	

	
	
	Más de tres noches a la semana


	20. CUANDO SALES, ¿A QUÉ HORA SUELES VOLVER A CASA? .DA IGUAL QUE TE RECOJAN TUS PADRES

	

	
	
	Antes de las doce
	

	
	
	
	

	
	
	Entre las doce y las dos de la mañana
	

	
	
	
	

	
	
	Más de las tres de la mañana
	


	21. ¿HACES DEPORTE?, ¿PARTICIPAS EN ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA? .NO CUENTA LA E.F. DEL INSTITUTO

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No 


	22. ¿CUÁNTAS VECES HACES DEPORTE?. NO CUENTA LA EDUCACIÓN FISICA DEL INSTITUTO

	

	
	
	1h a la semana
	

	
	
	
	

	
	
	De 2h a 3h a la semana
	

	
	
	
	

	
	
	Mas de 4h a la semana
	


	23. ¿QUÉ HACES DURANTE LOS RECREOS?

	

	
	
	Estoy con mis amigos hablando.

	
	
	

	
	
	Jugando con mis amigos

	
	
	

	
	
	Estar tranquilamente solo comiendo mi bocadillo


	24. ¿CON QUÉ FRECUENCIA TE LAVAS LOS DIENTES?

	

	
	
	Una vez al día

	
	
	

	
	
	De vez en cuando

	
	
	

	
	
	Dos o tres veces al día


	25. ¿TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE COMER?

	

	
	
	Nunca 

	
	
	

	
	
	Cuando me acuerdo

	
	
	

	
	
	Siempre 


	26. ¿CUÁNTAS VECES TE DUCHAS?

	

	
	
	Cada dos días

	
	
	

	
	
	Cuando me obliga mi madre

	
	
	

	
	
	Una vez al día


	27. ¿TIENES INTERNET EN CASA?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	28. ¿TIENES VIDEOJUEGOS, CONSOLAS…?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No 


	29. POR LA TARDE O DESPUÉS DE CENAR, JUEGAS O TE CONECTAS A INTERNET?

	

	
	
	Si, por la tarde y por la noche

	
	
	

	
	
	Si, a veces por la noche y muy tarde 

	
	
	

	
	
	Casi nunca, pocas veces


	30. ¿CUÁNTAS HORAS DEDICAS A VER LA TELEVISIÓN, JUGAR CON LA CONSOLA O A CHATEAR?

	

	
	
	1h al día

	
	
	

	
	
	2h o 3h al día

	
	
	

	
	
	Más de 3 horas al día


	31. ¿HAS TENIDO ALGÚN TIPO DE RELACIONES SEXUALES?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	32. ¿HAS TOMADO ALGÚN TIPO DE PRECAUCIÓN CUANDO HAS TENIDO RELACIONES?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	33. ¿CONOCES MÉTODOS PARA EVITAR EL EMBARAZO

	

	
	
	Si 
	SI CONOCES ALGÚN MÉTODO, CUÁL:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......

	
	
	
	

	
	
	No 
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	34. ¿CREES QUE LA LLAMADA “MARCHA ATRÁS” ES UN MÉTODO EFICAZ PARA EVITAR EMBARAZOS?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	35. ¿HABLAS CON TUS PADRES SOBRE SEXUALIDAD?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	36. SI TIENES DUDAS, O QUIERES SABER “ALGO” SOBRE SEXUALIDAD ¿A QUIÉN RECURRIRÍAS?

	

	
	
	A tus padres

	
	
	

	
	
	A tus amigos

	
	
	

	
	
	A tus profesores


	37. ¿CONOCES ALGUNO LOS RIESGOS QUE PRESENTAN LAS RELACIONES SEXUALES SIN LA PROTECCIÓN DEBIDA?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Algunos


	38. LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL MÁS COMUNES ¿SON?

	

	
	
	Sida 

	
	
	

	
	
	Gonorrea y herpes

	
	
	

	
	
	Sífilis

	
	
	

	
	
	Hepatitis C

	
	
	

	
	
	No conozco, no se


	39. ¿SOBRE QUÉ TEMAS TE GUSTARÍA RECIBIR INFORMACIÓN Y QUE SE TRATARA, EN EL INSTITUTO? 

ORDÉNALOS SEGÚN TUS GUSTOS (NUMÉRALOS)

	

	
	
	ALIMENTACIÓN

	
	
	

	
	
	DROGAS

	
	
	

	
	
	SEXUALIDAD

	
	
	

	
	
	NUEVAS TECNOLOGÍAS

	
	
	

	
	
	OTROS (indica cuáles):……………………………………………………………….


ANEXO II

PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
EVALUACIÓN DE LA ESTRUCTURA DEL PROYECTO 
	EVALUACIÓN DE LA ESTRUCTURA
	1
	2
	3
	4

	1. ¿Se percibe suficiente el número de profesores que forman el equipo de coordinación para el desarrollo del proyecto?.
	
	
	
	

	2. ¿La coordinación de los profesores del equipo de coordinación del proyecto es adecuada?.
	
	
	
	

	3. ¿Los  recursos materiales aportados por la Consejería y  el Ayuntamiento se perciben suficientes y adecuados?.
	
	
	
	

	4. ¿La utilización de los recursos aportados por el centro (el buzón, página web y el tablón de noticias) ha sido  adecuado y suficiente?.
	
	
	
	

	5. ¿Son suficientes los recursos audiovisuales (películas, power-points, …) utilizados?.
	
	
	
	

	6. ¿Las charlas o conferencias han sido suficientes?.
	
	
	
	

	7. ¿Las charlas o conferencias se perciben claras y motivadoras?.
	
	
	
	

	8. ¿Han sido suficientes las sesiones utilizadas para la realización de las  diferentes actividades?
	
	
	
	

	9. ¿Se ha tenido en cuenta la opinión de los alumnos en los recursos utilizados?.
	
	
	
	

	10. ¿Los alumnos creen que son suficientes y motivadores los recursos materiales?. 
	
	
	
	

	11.  ¿Los alumnos piensan que son adecuados los recursos humanos utilizados?.
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Valoración: 1 mal, negativo …… 4 muy bien, satisfactorio, muy positivo/a. 

ANEXO III

PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
EVALUACIÓN DEL PROCESO DEL PROYECTO 
	EVALUACIÓN DEL PROCESO
	1
	2
	3
	4

	1. ¿Qué porcentaje de profesores han participado?
	
	
	
	

	2. ¿Cómo se percibe la implicación de los profesores en el proyecto?
	
	
	
	

	3. ¿Los objetivos del proyecto son adecuados a las necesidades y características de nuestros alumnos?.
	
	
	
	

	4. ¿La metodología empleada es coherente para la consecución de los objetivos?
	
	
	
	

	5. ¿Las actividades propuestas son adecuadas a los objetivos planteados en el proyecto?
	
	
	
	

	6. ¿La distribución de las actividades en los distintos cursos y evaluaciones ha sido adecuada?.
	
	
	
	

	7. ¿Las actividades propuestas  se perciben suficientes?
	
	
	
	

	8. ¿Se percibe que se hayan acumulado las actividades en algún momento del curso?.
	
	
	
	

	9. ¿La metodología empleada ha sido motivadora?
	
	
	
	

	10. ¿La realización de diferentes actividades motiva e incentiva a los alumnos?.
	
	
	
	

	11. ¿Han recibido los alumnos información suficiente de los contenidos y actividades propuestas en el proyecto?
	
	
	
	

	12. ¿Cómo ha sido divulgado el proyecto en los centros de coordinación del centro?
	
	
	
	

	13. ¿Los padres y madres han sido informados de los contenidos y de las actividades del proyecto?
	
	
	
	

	14. ¿Cómo se percibe la implicación y motivación de los padres y madres en el proyecto?
	
	
	
	

	15. ¿Se perciben cambios de comportamiento o actitud en los alumnos en algún aspecto de la salud?
	
	
	
	

	16. ¿Se percibe la consecución de alguna habilidad (lavarse manos, desayunos, posturas,…) en los alumnos?
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Valoración: 1 mal, negativo …… 4 muy bien, satisfactorio, muy positivo/a. 

ANEXO IV
 PROYECTO DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
EVALUACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO 

Vuestro Instituto, como ya sabéis, ha participado en un proyecto llamado “Educación para la Salud”. Deseamos conocer vuestra opinión o valoración del proyecto, ya que es muy importante para nosotros.


La encuesta es anónima, solo tenéis que responder con total sinceridad y marcar la casilla que corresponda en cada pregunta.

	1. ¿Te han parecido los contenidos tratados estimulantes?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Algunos . ¿Cuáles?:


	2. ¿Te han resultado las actividades suficientes?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No


	3. ¿Las actividades realizadas han sido motivadoras o entretenidas?

	

	
	
	Si 

	
	
	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Algunas. ¿Cuáles?:


	4. ¿Las conferencias o charlas te han parecido adecuadas?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Algunas. ¿Cuáles?:


	5. ¿Te parece suficiente el número de sesiones dedicadas a un determinado tema?

	

	
	
	Si
	

	
	
	
	

	
	
	No
	

	
	
	
	

	
	
	Algunas. ¿Cuáles?:
	


	6. ¿Te gustarían más charlas o sesiones por tema?

	

	
	
	Si .¿En cuál?:
	

	
	
	
	

	
	
	No
	


	7. ¿Has leído la información que se daba en el tablón dedicado a la salud?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No

	
	
	

	
	
	Alguna vez


	8. ¿Consideras adecuado el almuerzo saludable del día del centro?

	

	
	
	Si

	
	
	

	
	
	No. ¿Cuál te gustaría?:


	9. ¿Crees que las diferentes actividades o temas tratados te han aportado conocimientos?

	

	
	
	Si. ¿Cuál?:

	
	
	

	
	
	No


	10. ¿Has modificado alguno de tus hábitos de salud?

	

	
	
	Si .¿Cuáles?:

	
	
	

	
	
	No


	11. ¿Has observado cambios de comportamiento o actitud en tus compañeros?

	

	
	
	Si. ¿Qué cambios?:

	
	
	

	
	
	No


	12. ¿Has hablado de algunos de los temas tratados con tus Padres?

	

	
	
	Si. ¿Cuál?:

	
	
	

	
	
	No
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