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1. NOMBRE DE LA CHARLA 
 
 

“PREVENCIÓN Y DETECCIÓN PRECOZ DE LOS TRASTORNOS DE 
CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)” 

 
 

2. DESTINATARIOS 
 
 
  Padres y profesorado del centro. 
 
 

3. FECHA Y HORA DE REALIZACIÓN 
 
 

 Miércoles 11 de Febrero, a las 18,00 h. 

 

4. OBJETIVOS 
 
 

a. Informar sobre hábitos saludables para la prevención de los TCA. 

b. Dotar a los padres de conocimientos que les ayuden a detectar y 

realizar un diagnóstico precoz.  

c. Conocer los recursos disponibles en el caso de detección de un caso. 

 

 

5. CONTENIDOS 
 
 

a. Características de los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA). 

b. Frecuencia de aparición. 

c. Signos de detección precoz: cambios físicos, psicológicos y de la 

conducta. 

d. Evolución y pronóstico de la enfermedad. 

e. ¿Se pueden prevenir los TCA? 

f. Guía de actuación,  ¿qué hacer si sospechamos? 

g. Dudas y preguntas. 

 

 

6. LUGAR DE REALIZACIÓN 
 
 

    En la biblioteca del I.E.S. Ben Arabí 
 
 

7. MATERIAL 
 
 

o Cañón de proyección. 
o Pantalla para proyectar. 

 
 


