“PREVENCION Y DETECCION PRECOZ
DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA (TCA)”

Equipo de Atencion Primaria del Centro de Salud
de Barrio de Peral.




1. NOMBRE DE LA CHARLA

“PREVENCION Y DETECCION PRECOZ DE LOS TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA)”

2. DESTINATARIOS

Padres y profesorado del centro.

3. FECHA Y HORA DE REALIZACION

Miércoles 11 de Febrero, a las 18,00 h.

4. OBJETIVOS

o

Informar sobre habitos saludables para la prevencion de los TCA.

b. Dotar a los padres de conocimientos que les ayuden a detectar y
realizar un diagndstico precoz.

c. Conocer los recursos disponibles en el caso de deteccion de un caso.

5. CONTENIDOS

a. Caracteristicas de los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA).

b. Frecuencia de aparicion.

c. Signos de deteccién precoz: cambios fisicos, psicologicos y de la
conducta.

d. Evolucion y pronéstico de la enfermedad.

e. ¢Se pueden prevenir los TCA?

f. Guia de actuacion, ¢qué hacer si sospechamos?

g. Dudasy preguntas.

6. LUGAR DE REALIZACION

En la biblioteca del I.E.S. Ben Arabi

7. MATERIAL

o Cafon de proyeccion.
o Pantalla para proyectar.




