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CHARLAS PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Dentro del Programa de “Educación para la Salud”, en coordinación con la Consejería de Salud, y como se ha ido desarrollando en cursos anteriores, se realizarán charlas para trabajar los contenidos necesarios para que nuestros alumno adquieran hábitos de vida saludable, tanto aquellos relacionados con la alimentación y nutrición, como los que permiten a los adolescentes prevenir los riesgos derivados del uso de las nuevas tecnologías, el uso de sustancias nocivas, así como de la prevención en temas de salud. Debemos subrayar la importancia que estos contenidos aportan al desarrollo de nuestros alumnos.

Está por determinar la fecha concreta de la mayoría de ellas. Dichas charlas se encuentran recogidas a continuación:

1º ESO

1. Desayunos saludables............................................Centro de Salud de Barrio Peral

2. Riesgos asociados a las nuevas tecnologías ….........Concejalía de interior y seguridad ciudadana

3. Prevención de consumo de tabaco ….......................Plan municipal de acción de drogodependencias. Ayto. de Cartagena

4. Jovenes emocionalmente inteligentes …..................Concejalia de igualdad

5. Programa ARGOS …...................................................Consejería de Salud

2º ESO

1. Peligros de las redes sociales y los moviles …...........Centro de Salud de Barrio Peral

2. Prevención de consumo de alcohol ….......................Plan municipal de acción de drogodependencias. Ayto. de Cartagena

3º ESO

1. Trastornos de la alimentación ….....................................Centro de Salud de Barrio Peral

2. Taller de educación vial …...............................................Concejalía de interior y seguridad ciudadana del Ayto. Cartagena

3. Prevención de trastornos de conducta alimentaria.......Centro de Salud de Barrio Peral

4. Taller afectivo sexual …...................................................Concejalia de juventud

5. Riesgos de las nuevas tecnologías ….............................Concejalia de juventud

4º ESO

1. Primeros auxilios y RCP...........................................Centro de Salud de Barrio Peral

2. Prevención del consumo del cannabis …...................Plan municipal de acción de drogodependencias. Ayto. de cartagena

3. Hemodonación ….......................................................Dª Antonia Mª Gómez Simón. Centro de hemodonación

4. Prevención del consumo de drogas sintéticas …......Centro de Salud de Barrio Peral

5. Primeros auxilios …....................................................Centro de Salud de Barrio Peral
Todas estas charlas se realizarán, siempre que sea posible, en la hora de tutoría y dentro de las instalaciones del centro. Se realizarán también todas aquellas que organismos oficiales competentes en temas relacionados con la salud nos ofrezcan durante el curso actual. Estas charlas trabajan contenidos necesarios para el desarrollo integral de nuestros alumnos. No obstante, les informaremos previamente a su realización.
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