% 9 Razones para
\ donar sangre

1. La sangre es un tejido liquido que no
sabemos fabricar.

2, Por solidaridad, altruismo, generosidad...

3. Porque una mafiana tu o tus hijos podeéis
necesitar una donacion.

4. Porque regeneras tu sangre en poco tiempo.
5. Porque no hay mejor donativo.

6. Porque la donacion es rapida y segura.
7. Porque obtienes un buen analisis médico.

8. Porque con una donacion puede salvar
tres vidas.

REQUISITOS BASICOS PARA
DONAR SANGRE

SIEMPRE

HACE FALTA equisios
MINIMOS

>> En este momento alguien \PARA DONAR QRESENTARDN.O
estd necesitando tu sangre, i

Actda ya. Hazte donante



CAUSAS QUE IMPIDEN
LA DONACION DE
SANGRE

* Consumos de drogas

» Tatuajes y piercing recientes
* Enfermedades cronicas

Sl[MPR[ * Viajes recientes
H AC[ FA[TA * Practicas sexuales de riesgo

» Pareja consumidora de drogas

* Convivir con portadores del
virus de la hepatitis ¢

* Etc...

>> En este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante

Y DESPUES DE
DONAR.......

*Presionar en la zona de puncion.
*Reposar en la camilla unos
S|[MPR[ minutos.
*Beber mucho liquido y tomaros un
HACE FALTA oo

*No fumar en un par de horas.

*No tomar alcohol en un par de
>>En este momento alguien  horas. .

esté necesitando tu sangre. *No hacer ejercicio fisico fuerte.

Actda ya. Hazte donante



QUE OCURRE CON LA
SANGRE DESPUES DE
DONAR?

El proceso contintia:
SIEMPR[ una vez que hemos donado, empieza
el trabajo de fondo, no solo el
H AB[ F A“.A donante de ser responsable de la
accion que acaba de realizar, sino que
para garantizar la seguridad de la
calidad de la sangre se efectuan
diversos analisis, cualquier alteracion

es comunicada de inmediato y de
forma totalmente confidencial.

>> En este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante

COMPONENTES
SANGUINEOS

—

SIEMPRE <
HACE FALTA

>> En este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante



COMPONENTES
SANGUINEOS

—

STENPRE 55
HACE FALTA .

>> En este momento alguien \
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante

ALMACENAMIENTO Y
DISTRIBUCION

>> En este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante
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¢Como se usa mi sangre?
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>> En este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante

Coronavirus y donacion
de sangre
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« NO PODRAS DONAR
SANGRE SI:

» Has tenido fiebre o tos en los
ultimos 28 dias

» Has sido diagnosticado/a de
S|[M PR[ coronavirus

Has tenido contacto con

HACE FALTA st casosospechoso

diagnosticado de coronavirus

» Has viajado en los ultimos 14
>> En este momento alguien  dias

7 . L
estd necesitando tu sangre. .

No realizamos la prueba de
deteccion del Coronavirus

Actdaya. Hazte donante ~ (covip-19)

DONA con toda SEGURIDAD

ATENCION A SINTOMAS COVID

Por proteccion de la salud de todos. si tienes o has tenido en los

ultimos 15 dias afecciones respiratorias o fiebre o has estado en ﬂ

contacto con un paciente Covid-19 no acudas a donar \}’?
©)

Si has sido diagnosticado de Covid-19 no puedes donar hasta
pasados 28 dias de la desaparicion total de los sintomas o 14 desde
la realziacion de una prueba PCR con resulitado negativo.

Q MASCARILLA
l I Usa siempre la mascarilla. Su uso es obligatorio en todos los

espacios cerrados. como las salas de donacion

HAB[ FA[TA MEDIDAS DE HIGIENE »:-

« Toser en pafiuelo desechable o en el hueco del codo

j\“@ DISTANCIA DE SEGURIDAD

Mantener la distancia de seguridad (1.5-2 mt)

>> En este momento alguien

z : N
estd necesitando tu sangre.

ESPACIOS SEGUROS

Los espacios de donacién son lugares seguros. con una
limpieza y desinfecciéon permanentes . Los materiales que se
utilizan en el proceso de donacion son estériles 100% sin que

Actiaya.Hazte donante ="

@: PROFESIONALES QUE CUIDAN

[ g P73 Los profesionales y todo el personal sanitario, extreman




No acudas con nifios a
donar sangre

Mantén siempre la

2m

Q—Zﬁ} distancia de seguridad

Utiliza mascarilla
quirurgica
H Ac[ FAI_.I-A Mantén una higiene de
manos en todo momento

Da los datos, pasa el
reconocitiento médico

Adonar!!!!

>> £ este momento alguien
estd necesitando tu sangre.

Actda ya. Hazte donante



